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( 2 ) 

 

fiz; ikBdksa]  
          lknj ueLdkj 
 vfunzk vkt ds thou “kSyh esa 
,d xEHkhj jksx cu x;k gSA ftlds dkj.k 
fofHkUu jksx mRiUu gks jgs gSaA vfunzk dk 
eq[; dkj.k ruko gSA ns”k ftruk 
fodkl”khy gks jgk gS mlh ds lkFk fofHkUu 
midj.k tSls eksckbZy] Vh-oh- ySiVki] 
vkfn ls euq’; dh uhan ds Åij vlj iM+ 
jgk gSA lE;d :Ik ls funzk u ysus ds 
dkj.k cspSuh] ruko vkfn jksx mRiUu gksrs 
gSaA blfy, vkt ds le; esa ftruh 
rduhdh izxfr euq’; us dj yh gS mlds 
cnys esa viuh uhan xokdj cgqr cM+h 
dher Hkh pqdkbZ gSA euq’; us vk;qosZn esa 
of.kZr fnup;kZ] jkf=p;kZ] _rqp;kZ dk 
ikyu djuk Lor% NksM+ fn;k gS ftlls 
ruko mRiUu gksdj fofHkUu jksx mRiUu gks 
jgs gSaA vius nSfud dk;kZas dks lqpk: :Ik 
ls pykus ds fy;s lE;d~ funzk vko”;d 
gSA euq’; ds “kjhj esa lksus ,oa tkxus ds 
le; ds fu/kkZj.k dh ,d leqUur O;oLFkk 
gksrh gS ftls ge tSfod ?kM+h dgrs gSaA 
tSfod ?kM+h dk ewy LFkku gekjk efLr’d 
gSA fdlh Hkh dkj.k o”k ;fn tSfod ?kM+h 
esa O;o/kku vkrk gS ¼tSls f”kQ~V esa M;wVh 
djus okys vkfn½ rks mu O;fDr;ksa esa 
vfunzk ds dkj.k fpMfpM+kiu ,oa ruko 
mRiUu gks tkrk gS] ftlds dkj.k vU; 
jksxksa ls xzflr gks tkrs gSA  

    vfunzk dh fpfdRlk esa ;ksx funzk 
vR;Ur egRoiw.kZ gS blls ge vius “kjhj 
,oa eu dks iqu% izQqfYyr dj ldrs gSaA 
;g “kjhj dk lkekU; rkieku cukus esa 
enn djrk gS rFkk raf=dk ra= dks lfdz; 
cukrk gSA ;g 

 fo”ks’kK ys[kdksa 
dk eSa vkHkkj O;Dr djrk gwa¡A 
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thou ds rhu miLrEHkksa esa ,d miLrEHk funzk Hkh ekuh xbZ gSA tc dk;Z 
djrs&djrs eu Fkd tkrk gS ,oa Fkdh gqbZ bfUnz;ka vius fo’k;ksa ls gV tkrh gSa rc 
euq’; lks tkrk gSA eu ,oa bfUnz;ksa dk Fkdku dky] LoHkko ,oa ifjJe ls gksrk gSA bl 
izdkj eu ls ;qDr bfUnz;ksa dk vius fo’k; ls eqDr gksuk gh funzk dh fLFkfr gksrh gSA 

1- reksHkkok 
2- “ys’eleqn~Hkkok 
3- Eku%”kjhj JelEHkok 
4- vkxUrqdh 
5- O;k/;kuqofrZuh 
6- jk=h LoHkko izHkok 

1- oS’.koh 
2- rkelh 
3- oSdkfjdh 

1- dkjLoHkkok 
2- vke;[ksnizHkok 
3- fpRr[ksnizHkok 
4- nsg [ksn izHkok 
5- dQ izHkok 
6- vkxUrqdk 
7- reksHkkok 

1- lq[kiwoZd funzk “kjhj dks vkjksX; iznku djrh gSA 
2- “kjhj dk iks’k.k djrh gS rFkk cy ,oa “kqdz dh of̀) djrh gSA 
3- KkusfUnz;ksa dks mfpr :Ik esa mlds dk;ksZa esa izor̀ djkrh gSA 
4- vk;q esa fLFkjrk ykrh gS ,oa ;Fkk dky cuh jgrh gSA 
5- “kkjhfjd /kkrqvksa esa lerk ykrh gSA 
6- jDrpki dks fu;af=r djus esa lgk;d gSA 

1- funzk ds u vkus ls vusd izdkj ds Hk;adj jksx mRiUu gks tkrk gSA 
2- “kjhj dks nqcZy djrh gSA 
3- cy dh gkfu ,oa uiqaldrk mRiUu djrh gSA  
4- KkusfUnz;ka mfpr :Ik ls vius fo’k;ksa esa izor̀ ugha gksrh gSA 
5- lq[k ,oa vk;q dks u’V djrh gSA 

vkpk;Z pjd ds vuqlkj vR;f/kd xhr xkus ls] i<+us ls] e|iku djus ls] L=h 
lsou djus ls] oeu fojspukfn deZ ls] ekxZ pyus ls] vfrlkjkfn ls d`”̀k gq;s O;fDr] 
vth.kZ jksxh] mj%{kr ds jksxh] o)̀] ckyd] fL=;ka] r’̀.kk ds jksxh] “kwy ls ihfM+r] “okl 
,oa fgpdh ds jksxh] Å¡ps LFkku ls fxjs gq,] pksV yxs gq,] lokjh ij pyus ,oa jkf= 
tkxj.k ls Fkds gq, O;fDr] ftu yksxksa dks fnu esa “k;u djus dk vH;kl gks] ,sls 
O;fDr;ksa dks lHkh dky esa fnu esa lksuk ykHknk;d gSA 

vkpk;Z okXHkV ds vuqlkj nw’khfo’k ls ihfM+r ,oa d.Bjksx ls ihfM+r jksfx;ksa dks 
fdlh Hkh voLFkk esa fnu ,oa jkf= esa “k;u ugha djuk pkfg,A vkpk;Z pjd ds vuqlkj 
esnLoh ;k vR;f/kd eksVs O;fDr] fuR; Lusg ¼?kr̀] nqX/k½ dk lsou djus okys] dQt 
izdf̀r okys O;fDr;ksa dks fnok”k;u oftZr gSA 

vle; dky esa fnu esa lksus ls flj esa nnZ] 
vaxksa esa Hkkjhiu ,oa VwVus ds leku ihM+k gksrh gSA ikpu “kfDr esa {kh.krk] Hkkstu esa 
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v:fp] th fepykuk] “kjhj esa pdRrs] dk[k] xys dk jksx] Lej.k”kfDr ,oa cqf) dk 
uk”k] lzksrksa esa :dkoV] Toj] bfUnz;ksa esa vleFkZRkk] fo’k dk osx c<+ tkrk gS blfy, 
vfgrdkjh uhan dk R;kx djuk pkfg,A 

 vuqfpr :Ik ls jkf= esa tkxj.k djus ls okr dh o`f) gksrh gS ftlls “kjhj 
:{k gks tkrk gSA 

 fnu esa “k;u djus ls dQ dh of̀) gks tkrh gS ftlls “kjhj esa fLuX/krk c<+ 
tkrh gSA 

 cSBs&cSBs lksuk u rks fLuX/krk mRiUu djrk gS vkSj u gh :{krk mRiUu djrk 
gSA 

 
 dk;Z & fdlh euksuqdwy ,oa fo”ks’k dk;Z esa yx tkus ls funzk ugha vkrhA 
 dky & dky dk rkRi;Z voLFkk fo”ks’k ls gSA o)̀koLFkk esa LokHkkfod :Ik ls 

uhan ugha vkrh gSA 
 fodkj & “kkjhfjd ,oa ekufld jksx tSls& “kwy] lfUuikfrd Toj] mUekn] 

mPp jDrpki jksx vkfn esa funzk ugha vkrh gSA 
 izdf̀r & vFkkZr~ LoHkko ls dqN O;fDr;ksa dks uhan de vkrh gSA okr ,oa fiRr 

izdf̀r okys O;fDr dks funzk ugha vkrh gSA oSd̀r :i ls Hkh okr ,oa fiRr c<+ 
tkus ls funzk ugha vkrh gSA 

 vH;ax djuk] mcVu yxkuk ,oa Luku djuk funzktud gSA 
 tyh; ,oa xzkE; Ik”kq if{k;ksa dk ekal jl dk lsou djukA 
 eu dks lq[k nsus okys ,oa eu ds vuqdwy xa/k ,oa “kCnksa dks lquukA 
 us= dk riZ.k ,oa flj ,oa eq[k ij “khry nzO;ksa dk ysi yxkukA 
 lqUnj] LoPN ,oa eu ds vuqdwy fcLrj ls ;qDr [kkV ij lksuk funzktud 

gksrk gSA 
 “kkyh pkoy dk Hkkr] nf/k] {khj] Lusg] e| ,oa nwljs inkFkZ tks eu ds vuqdwy 

gks mldk lsouk djuk pkfg,A 

 vkpk;Z pjd ds vuqlkj fojspu] f”kjksfojspu] oeu vkfn iapdeZ djkuk 
pkfg,A  

 Hk;] “kksd] dzks/k vfrfunzk dks jksdrh gSA 
 O;k;ke] miokl] jDreks{k.k] vlq[kdj “k;~~;k ij “k;u vfrfunzk dks nwj djrk 

gSA 
 lRoxq.k dh vf/kdrk ,oa reksa xq.k dk ijkHko ;s lHkh vfgr dkj.kksa ls mRiUu 

funzk dks nwj djus okys gksrs gSaA 

 xzh’e _rq dks NksM+dj izk;% lHkh _rq esa fnok”k;u oftZr gSA 
 liZna”k] fcPNq na”k ;k vU; fo’k ls ihfM+r jksxh dks jkf= esa “k;u oftZr gSA 
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 funzk dks mfpr ek=k esa mfpr le; ij ysuk pkfg,A 
 mfpr funzk ds fy, “kkjhfjd ,oa ekufld Je vR;Ur vko”;d gSA 

 

                                                                                                                           
 funzk 'kjhj dh ,d LokHkkfod fØ;k gS tks thou ds fy, ijeko';d gSA 
blds }kjk eu 'kjhj dks foJke feyrk gSA nsg /kkjk.kkFkZ ftl izdkj vkgkj dk egRo gS 
mlh izdkj funzk dk Hkh egRo gSA blh dkj.k vk;qosZnh; vkpk;ksaZ us f=miLrEHk esa vkgkj 
ds i'pkr~ funzk dk mYys[k fd;k gSA 

 pjd us funzk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd tc eu dk;Z djrs&djrs 
Fkd tkrk gS vkSj bfUnz;k¡ Hkh Fkd tkus ds dkj.k vius 'kCnkfn fo"k;ksa ls fojr gks tkrh 
gS rc euq"; dks funzk vkrh gSA bl izdkj euks;qDr bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ls eqDr gksuk 
funzk dh fLFkfr gSA eu rFkk bfUnz;ksa dh ;g Fkdku dky] LoHkko rFkk ifjJe ls gks 
ldrh gSA 
 leLr lalkj ds f=xq.kkRed gksus ds dkj.k iq:"k Hkh f=xq.kkRed gksrk gSA ;s 
xq.k lnSo vkil esa feys jgrs gSA lRo ds dkj.k izdk'k] fueZyrk rFkk re ds dkj.k 
vkyL;] funzk gksrh gSA bl izdkj ân; tc re ls vko`r gksrk gS rc funzk vkrh gS 
vkSj tc re de gksdj lRo izcy gksrk gS rc funzk lekIr gks tkrh gSA 
 vk;qosZn 'kkL= esa funzk dh nks miifÙk;k¡ feyrh gSaA izFke] laKk og L=ksrlksa dk 
dQ ls vkoÙ̀k gksuk funzk dk dkj.k gksrk gSA nwljk eu dh rFkk bfUnz;ksa dh vius 
fo"k;ksa ls mijfr ¼foeq[k gksuk½ funzk dk dkj.k gksrh gSA lqJqr us funzk dks oS".koh dgk 
gS vFkkZr~ fo".kq dh ek;k dgk x;k gSA ftl izdkj fo".kq lalkj dk vk/kkj ,oa iks"kd 
gksrs gSaA mlh izdkj funzk Hkh 'kjhj dk /kkj.k ,oa iks"k.k djus okyh gksrh gSA   

 v"Vkax laxzgdkj us lkr izdkj dh funzk dk mYys[k fd;k gSA 
1- dkykLoHkko & dky ds LoHkkokuqlkj fuR; izfr vkus okyh izkdf̀rd funzkA
2- vke; [ksn izHkok & jksx ds [ksn ihM+k ifjJe ls vkus okyh funzkA
3- fpÙk [ksn izHkok & fpÙk ds [ksn ;k ifjJe ls vkus okyh funzkA
4- nsg [ksn izHkok & 'kkjhfjd ifjJe ls vkus okyh funzkA
5- dQ izHkok & dQ] vke vkfn ds dkj.k vkus okyh funzkA
6- vkxUrqdk & 'kL= izgkj vkfn ls vkus okyh funzkA
7- reksHkok & reksxq.kk cgqyrk ls vkus okyh funzkA

blesa izFke dky LoHkko izHkok funzk 'kjhj dks /kkj.k djrh gSA reksHkok ikIek funzk gSA 
'ks"k lHkh O;kf/k tfur gksrh gSA 

¼v-la-lw- 9@41½ 
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lE;d~ izdkj ls vkus okyh funzk ds }kjk lq[k] iqf"V] cy] o"̀krk] Kku ,oa thou izkIr 
gksrk gS] blds foijhr y{k.k nq%[k] d'̀krk] vcy] Dyhork rFkk vKkurk vkSj eR̀;q 
vfunzk ls izkIRk gksrh gSA 
vk/kqfud foKku Hkh funzk dk izHkko 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa :iksa eas ekurs gSA 

ƒ- tks O;fä vR;f/kd xhr] v/;;u] efnjkiku] Hkkj <+ksus vkSj jkLrk pyus ls {kh.k gks                 
  x;s gksA 
„- vth.kZ ,oa mj%{kr ds jksxh vkSj ftuds 'kjhj dh /kkrq,a {kh.k gks x;h gks A 
…- o`)] ckyd] 'okl] vfrlkj vkSj fgpdh ls ihfM+r O;fä fnu esa 'k;u dj ldrs gSA 
†- ;k=k djus ls mRiUu Fkdku esa ;k jkf= tkxj.k ls mRiUu Fkdku esa vkSj ftudks   
   fnu esa 'k;u djus dk vH;kl gks x;k gks ,sls O;fä fnu esa 'k;u dj ldrs gS A 

ƒ- vle; fuæk xzg.k djus ls f'kj%'kwy] 'kjhj esa Hkkjhiu dh vkHkkl] vaxks ds VwVus ds    
   leku ihM+k gksuk A 
„- Hkkstu esa v#fp] th fepykuk] Lej.k 'kfä ,oa cqf) dk uk'k gksukA  
…- KkusfUæ;ka ,oa desZfUæ;ka dk fo"k; xzg.k djus esa vleFkZrkA  
†- 'kjhj esa pdÙks] QqfUl;ka] [kqtyh dk vR;f/kd gksukA 

  'kjhj ds fy, ftl çdkj fu;eiwoZd lsou fd;k x;k vkgkj ykHkdkjh gksrk gS vkSj 
'kjhj dks vkjksX; cuk;s j[krk gS mlh çdkj fu;eiwoZd fuæk xzg.k djus ls 'kjhj LoLFk 
,oa lq[kh jgrk gSA ;fn O;fä vuqfpr fuæk xzg.k djrk gS rks Åij crkbZ x;h O;kf/k;kas 
ls xzflr gks tkrk gSA 

ƒ- xzh"e _rq esa vknku dky ds dkj.k 'kjhj #{k gks tkrk gS ,oa jkf= ds NksVs gksus ds  
   dkj.k fnu esa 'k;u dj ldrs gSaA  
„- vU; _rqvks esa fuæk xzg.k djus ij dQ o fiÙk dk çdksi gks tkrk gSA vr% xzh"e  
   _rq dks NksM+dj vU; _rqvks esa fnu esa 'k;u ugh djuk pkfg,A  
…- tks O;fä eksVk gS] ?k̀r&nqX/k vkfn Lusg dk fuR; lsou djrs gSa] dQ ç—fr okys  
   vkSj dQ tU; jksxksa] nw"khfo"k ls ihfM+r gS mudks fdlh Hkh voLFkk esa fnu 'k;u ugha 
djuk pkfg;sA                                                                                     

=; miLrEHkk% bR;kgkj% LoIuks czgep;fefrAA 
thou ds rhu miLrEHk 

1- vkgkj 2- funzk 3- czEgp;Z crk, x, gSaA  
vk;qosZn esa thou ds fy, vko”;d oLrqvksa ij fopkj djrs gq, vk;qosZnKkas us vkgkj 

ds ckn thou dk nwljk vk/kkj funzk dks dgk gSA bl izdkj funzk dks ux.; u ekudj 
ekul lsou O;kikj esa mldks ,d vR;Ur mPp LFkku iznku fd;k gSA bl fo’k; ij 
vk;qosZnkpk;ksZa dk vUos’k.k cgqr gh egRoiw.kZ rFkk vkt ds le; esa ekuuh; gS tks fd 
vkt funzk fo’k; ij orZeku ;qxdkyhu Kkfu;ksa us le;&le; ij vius er dks O;Dr 
djus dk Hkjld iz;Ru fd;k gSA funzk dh vko”;drk ij cy nsrs gq, rFkk mlds 
egRo dks izfrikfnr djrs gq, vkpk;Z pjd dk dguk gS fd& ;nk rq eufl DykUrs 
dekZReku% DyekfUrk%A fo’k;sH;ks fuorZUrs rnk Lofifr ekuo%AA p0lw021@35 
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jk=kS tkxj.ka :{ka fLuX/ka izLoiua fnokA v:{keufHk’;fUn Roklhua izpykf;re~~AA pw0lw0 21@50 
 funzk Hkh “kjhj ds iks’k.k esa lgk;d gSA ;|fi izkphu vk;qosZnkpk;ksZ a us funzk ds 
dbZ izdkjksa dk o.kZu fd;k gS] ijUrq mu lHkh esa og funzk tks “kjhj dk Hkj.k&iks’k.k 
djrh gS] mlls izeq[k vfHkizk; gSA dky vFkok jkf= ds izHkko ls tks funzk gksrh gS] og 
“kjhj dk Hkh iks’k.k djrh gS] bl funzk dks oS’.koh Hkh dgk x;k gSA funzk tgka efLr’d 
rFkk okrog laLFkku dks foJke nsus ds fy, vko”;d gS] ogha “kjhj ds vU; Hkkxksa 
fo”ks’kr;k ekalisf”k;ksa ds fy, Hkh bldh vis{kk gksrh gSA funzk fnu ds le; O;FkZ gqbZ 
“kfDr dks iw.kZ djus esa lgk;d gSA jkf= esa funzk dh fLFkfr esa “kjhj ds jpukRed dk;Z 
vis{kkdr̀ vf/kd gksrs gSaA 

vk;qosZnkuqlkj funzk ds dkj.k rFkk mldh izfrfdz;kvksa ij ;fn fopkj djrs gSa rks 
egRoiw.kZ mRifRr;ka nf̀’Vxkspj gksrh gaS & 

1- laKkog lzksrlksa dk dQ ls vo:) gks tkukA 
2- bfUnz;ksa rFkk eu dk bfUnz;kFkksZa ls vifjr ¼vyx½ gksukA  

 iw.kZ psruk dh voLFkk esa eu o bfUnz;ksa dk fujUrj fo’k; xzg.kkFkZ la;ksx cuk 
jgrk gSA vr% tc dk;Z djrs&djrs bfUnz;ka Fkd tkrh gS] “kjhj ds vax & izR;ax 
f”kfFky iM+us yxrs gS rks eu Hkh Fkd tkrk gSA bl izdkj euks;qDr bfUnz;ksa dk vius 
fo’k;ksa ls foeqDr gksuk gh funzk dh fLFkfr gSA vkpk;Z lqJqr ds erkuqlkj tc laKkog 
lzksrlksa esa reksHkwf;’B dQ igqap tkrk gS rc laKk dk uk”k djus okyh og rkelh funzk 
gksrh gS vFkkZRk~ tc gǹ; re ls vkPNkfnr gksrk gS rks funzk vkrh gS rFkk tc re vYi 
gksdj lRo izcy gksrk gS rks funzk [kqy tkrh gS bl izdkj ijLij fojks/kh xq.kksa ds 
dzfed izHkko ls funzk rFkk tkxzr dh voLFkk mRiUu gksrh jgrh gaSA izkphu /kkfeZd xzUFkksa 
esa Hkh funzk fo’k;d Kku dks m)fjr fd;k x;k gS Jh en~ Hkkxor xhrk ds vuqlkj& r= 
lRoa fueZyRok izdk”kd euk;e~~A rLekRoa Kkuta fof)eksgua loZ nsfgeke~~AA 
 lkalkfjd nf̀’V ls ;fn lRo ,oa re ij fopkj fd;k tk, rks lRo izdk”k o 
fueZyrk dk cks/kd gS rFkk re va/kdkj ,oa eyhurk dk cks/kd gS vFkkZr~ tc vU/kdkj] 
iz”kkUr xg̀] “khry eUn lehj vkfn dkj.k mifLFkr gksrs gS rks funzk dk Lor% vkxeu 
gksrk gS vkSj tc buds foijhr izdk”k pgy&igy “kksjxqy vkfn dk okrkoj.k gksrk gS 
rks funzk Hkkx tkrh gSA 

^^vHkko izR;;kyEcukHk̀frfunzkAA^^ 
vFkkZr~ funzk vHkko izR;; dks vkyEcu djus okyh òfRr gksrh gSA 
e.Mwd mifu’kn~ ds vuqlkj & 
^^;= lqIrks u dapu dkea dke;rsA Uk dapu Loiua Ik”;fr rRlq’kqIrkse~~AA^^ 
 vFkkZr~ funzk ,d ,slh voLFkk gS ftlesa u fdlh izdkj dh dkeuk jgrh gS 
rFkk u tgka LoIu gh gksrk gS bl voLFkk esa bu bfUnz; izR;{k jgrh gS rFkk u rks 
ekul izR;{k gksrk gSA 

 l̀f"V ds lHkh izk.kh LoHkko ls gh funzk ds o'khHkwr gksrs gSa A tc dk;Z djrs 
djrs eu vkSj bfUnz;ka Fkd tkrh gS] rc euq"; 'k;u djrk gSA ftl izdkj fu;e iwoZd] 
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mfpr ek=k esa lsou fd;k x;k ikSf"Vd vkgkj ykHkdkjh gksrk gS] mlh izdkj mfpr 
le; ij rFkk mfpr ek=k esa funzk lsou ls cy dh òf) gksrh gS] 'kjhj dk mfpr 
iks"k.k gksrk gS vkSj 'kjhj LoLF; jgrk gSA 
 dzks/k] 'kksd] fpUrk] Hk;] vFkok fdlh dkj.k ls eu ds O;kdqy gksus ij funzk 
u"V gks tkrh gSA vk/kqfud midj.k tSls eksckby] dEI;wVj bR;kfn dk Hkh vfunzk dh 
leL;k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vk/kqfud ;qx dh rukoxzLr thou'kSyh ds dkj.k 
vf/kdka'k yksx vfunzk dh leL;k ls ihfM+r jgrs gaSA orZeku ifjos'k esa vfunzk dh 
leL;k bruh tfVy gS fd cPps Hkh bl leL;k dk lkeuk dj jgs gSaA 

uotkr f'k'kq& 2 ekl    10 & 19 ?kaVs 
    2 ekl & 1 o"kZ    12 & 13 ?kaVs 
   1  o"kZ & 3 o"kZ         11& 13 ?kaVs 
    3 o"kZ &  5 o"kZ                 9 & 10 ?kaVs 
   6 o"kZ &  12 o"kZ    9& 11 ?kaVs 
  12 o"kZ &  18 o"kZ    7& 7-5 ?kaVs 
 

 fpM+fpM+kiu 

 volkn 

 ,dkxzLr dh deh 

 ;kn~nk’r dk detksj gksuk 

 Cky gkfu 

 LoHkko esa ifjorZu 

 fnu Hkj ÅtkZghu jguk ¼vkyL;½ 
 

1- cPpksa ds lksus ,oa mBus dk 
le; fu/kkZfjr djsa rFkk 
bldk fu;fer :i ls ikyu 
djsa 

lksus ds le; ls 1 ?kaVk igys cPpksa 
dks eksckby @ dEI;wVj dk mi;ksx 
u djus ns 

2- cPpksa dks O;k;ke djus ds 
fy, izsfjr djsa A 

cPpksa dks jkr esa pk;@dkQh u nsaA 

3- cPpksa ds dejs dk rkieku 
muds vuqdqy j[ksaA 

cPpksa dks dHkh Hkh [kkyh isV u 
lqyk,a] lksus ds le; cPpksa ds dejs 
esa rhoz jks'kuh@/ofu dk izos'k u 
gksus nsaA 
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4- vk;q ds vuqlkj cPpksa dks 
ikSf"Vd vkgkj tSls& nw/k] 
ekSleh Qy] gjh lfCt;kW] 
nky vkfn f[kyk,aA  

cPpksa dks tadQwM ,oa QkLV QwM u 
f[kyk, ,oa ikfjokfjd ruko ls nwj 
j[ksaA 

uksV%& iwoksZDr dk leqfpr ikyu djus ls vkids cPpksa dks 'kkjhfjd ,oa 
ekufld fodkl lEHko gSA 

ge lc vius thou esa uhan ds egRo dks le>rs gSaA vxj uhan dh xq.koRrk 
lgh u gks rks thou esa vusd rjg dh ekufld vkSj “kkjhfjd fcekfj;ka gesa ijs”kku dj 
ldrh gSA cgqr ckj ,slk ns[kk x;k gS var le; ij vius fu/kkZfjr dk;Z dks nsj jkr 
rd tkx dj djrs gSa vkSj nsj jkr rd ikVhZ djrs gSaA ijUrq bl rjg dh ykijokfg;ksa 
dk vlj rqjUr ugha fn[krk] bldk izHkko /khjs&/khjs ns[kus dks feyrk gSA vr% /khjs&/khjs 
ge viuh uhan dh xq.koRrk dks u’V dj nsrs gSaA bl ys[k esa ge uhan ds mn~~ns”; ,oa 
egRo ij fo”ks’k /;ku nsaxs] rkfd blls igys dh uhan vkidks dkcw esa djs vki vius 
uhan dks dkcw esa dj ysaA 

 uhan ds }kjk “kjhj Loa; dks jhpktZ djrh gS vkSj ;g ÅtkZ iwjs fnu gesa dk;Z 
djus ds fy, “kjhj dk leUo; cuk;s jgrk gS rFkk “kkjhfjd vaxksa ds vkjke ds fy, 
vfr ykHknk;d gksrk gSA uhan dh deh dh otg ls ,dkxzrk esa deh izfrfdz;k rFkk 
le; dk c<+ tkuk vkSj “kkjhfjd fdz;kvksa esa deha vk tkrh gSA uhan dh xq.koRrk dks 
ns[krs gq, ;g ns[kk x;k gS fd nks rjg ds yksx gksrs gSaA ,d yEch uhan dks ysus okys 
yxHkx 9 ?k.Vs rd ;g fdlh Hkh rjg ds “kkjhfjd fcekjh ds y{k.k dks ugha fn[kkrk gS 
vkSj dqN yksxksa ds fy, 6 ?k.Vs dh uhan Hkh Ik;kZIr gksrh gSA 

 vxj 4&5 fnu rd uhan u vk;s rks dbZ rjg ds euksoSKkfud y{k.k ns[kus dks 
feyrs gSaA tSls /;ku vof/k esa deh vkuk] fdlh Hkh dk;Z dks djus esa dfBukbZ gksuk 
vkfnA vPNh uhan dh lsgr dks gh Lyhi gkbftu dgrs gSaA uhps fn;s x;s fn”kk funsZ”k 
ds }kjk vki vius uhan dh xq.koRrk dks c<+k ldrs gaS vkSj ;g mik; vkids uhan dh 
ck/kk dks yEcs le; rd nwj j[k ldrh gSA oSls cktkj esa dbZ rjg dh vkS’kf/k;ka 
miyC/k gSa ijUrq ;g dsoy y?kq dky ds fy, dkjxj gS vkSj yxkrkj nok dk lsou 
djus ls ,d rjg dh nlk ds mij fuHkZjrk dk [krjk cuk jgrk gS] dqN vPNh vknrksa 
dks viuk dj vki uhan dh leL;k ls eqfDr ik ldrs gSaA oSls uhan ds fy, dbZ rjg 
ds ;qfDr dks viukuk iM+rk gS pkgs og nok ls gks ;k dkfXufVo fFkjSihA 

thou esa fu;ferrk & vki ,slh vknrksa dks viuk,a ;k “kjhj dh vknr cuk;s dh de 
le; lks;s ;k T;knk rj fcLrj ij tkus dk vkSj mBus dk le; ,d gks pkgs og 
NqV~Vh dk fnu D;ksa u gks bl rjg ls izfrfnu fu;e cus jgus ls vki vPNk eglwl 
djsaxsA 
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lksus ds pkj ?k.Vs igys rd fdlh Hkh rjg dk 
rjy inkFkZ vFkok is; dk lsou uk djsa tSls pk; dkQh dksYM fM~~aDl vkfn ;g uhan esa 
ck/kk mRiUu djrk gSA  

 LokLF;dj larqfyr Hkkstu vPNh uhan ds fy, dkQh ykHknk;d 
ekuk x;k gS lgh le; ij Hkkstu dk lsou djsa nsj jkf= Hkkstu djus ls cpsa] cgqr 
vf/kd [kkus ls cpuk pkfg, lksus ls igys 1 Xykl xeZ nw/k vPNh uhan ds fy, 
ykHknk;d gksrk gSA 

 ;g Hkh dgk tkrk gS fd lksus ds 4&5 ?k.Vs igys “kjkc ds lsou 
ls cpuk pkfg, vkerkSj ij yksxksa dk ekuuk gS fd efnjk lsou ls “kjhj esa f”kfFkyrk 
gksrh gS] vPNh uhan vkrh gSA ijUrq ;g ek= ,d Hkze gS] vfirq “kjkc uhan dh xq.koRrk 
esa ijs”kkuh iSnk djrk gSA 

 fcLrj dk bLrseky dsoy lksus ds 
fy, gksrk gSA vr% ;g dksf”k”k djuh pkfg, fd bldk bLrseky Vh0oh0 ns[kus ySiVkWi 
ij dke djus ;k vU; fdlh rjg ds dk;Z esa u bLrseky djsa] fcLrj ij dsoy uhan dk 
vkuan yasA  

 fnu esa vki ftruk lksus ls cpsa mruk vPNk gS vkSj vki ds 
uhan dh xq.koRrk ds fy, Hkh vPNk gksxk vxj vki ,slk ugha dj ikrs gSa rks /;ku j[ksa 
dh 1 ?k.Vs ls vf/kd u lks;s vkSj 3 cts ds ckn rks fcYdqy u lks;sA  

 lksus ds 1&2 ?k.Vs igys Luku djuk ykHknk;d gksrk gS 
ftlls “kkjhfjd rkieku esa c<+ksrjh gksrh gS vkSj fQj tSls rkieku esa deh vkrh gS] uhan 
csgrj gksrh gSA vuqla/kkuksa ls irk pyrk gS vfunzk vkSj de “kkjhfjd rkieku ,d nwljs 
ls lEcfU/kr gSA 

 gekjs thou dks lq[kh j[kus ds fy, gekjs iwoZtksa us <+kbZ v{kj lq[k dk o.kZu 
fd;k gS ftlesa vPNk LokLF;] vPNk ikpu rFkk vPNh funzk vFkkZr~ ftl O;fDr ds 
thou esa mldk LokLF; Bhd gks] tks vius [kk, gq, Hkkstu dks ipk lds vkSj mldks 
vPNh funzk vkrh gks ogh O;fDRk lgh ek;us esa lq[kh gSA 
 gekjs vk;qosZn xzUFkksa esa LoLF; thou ds fy, rhu miLrEHk crk, gSa & vkgkj] 
funzk ,oa czãp;ZA ;gka ij Hkh funzk dks vfr egRoiw.kZ crk;k x;k gSA gekjh vkt dh 
tks thou “kSyh gS mlesa eksckbZy ,d egRoiw.kZ vax cu pqdk gSA dksbZ Hkh O;fDr] xjhc] 
vehj] toku gks ;k cw<+k ;k cPpk lHkh yksx eksckbZy dk mi;ksx dj jgs gSa rFkk dqN 
yksx vfr mi;ksx dj jgs gaSA eksckbZy dk cPpksa esa T;knk gh nq’izHkko gksrk gSA cPpksa  
dk efLr’d eksckbZy ls fudyus okyh bysDV~kseSxusfVd oso dks T;knk xzg.k djrk gSA 
cPps vius LoHkko ds dkj.k eksckbZy dk mi;ksx dqN T;knk gh djrs gSa rFkk T;knk 
ikl ls ns[kuk] T;knk rst lwuuk] vf/kd nsj rd bLrseky djukA blh dkj.k cPpksa esa 
dbZ rjg dh chekfj;ka mRiUu gks jgh gSa tSls dh fcgSfo;j fMlvkMZj ,-Mh-,p-Mh-] 
vkfVTe] funzk u vkuk bR;kfnA 
 eksckbZy Ldzhu ls Hkh tks uhyh jks”kuh fudyrh gS og Hkh cPpksa dh funzk ij 
O;?u Mkyrh gS rFkk Bhd ls uhan ugha vkrh tks cPpk Bhd ls ugha lks,xk mls dbZ 
rjg ds jksx mRiUu gks tkrs gSa blfy, cPpksa esa eksckbZy dk mi;ksx de ls de vFkok 
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t:jr u gksus ij ugha djuk pkfg,A ,d “kks/k ls irk pyk gS fd vkneh fcuk [kk, 
21 fnu ftUnk jg ldrk gS ij fcuk uhan ds flQZ 11 fnuA 

 funzk dk gekjs thou esa vR;ar egRo gS ;g gekjs thou dk ,d miLrEHk gSA 
funzk ds lE;d gksus ij gekjs “kjhj dh fdz;k,a lqfu;af=r jgrh gSaA Hkkstu] fnup;kZ] 
thoup;kZ vkfn dk izHkko gekjh funzk ij iM+rk gSA 
 vkt ds vR;ar ruko ,oa Hkkx nkSM+ Hkjh thou”kSyh esa vfunzk ,oa mlls tfur 
fodkjksa dk gksuk ,d fodV leL;k gSA vfu;af=r [kkuikuA thou”kSyh ds dkj.k nks’kksa 
dk izdksi funzk dks izHkkfor dj vfunzk dks mRiUu djrk gSA vfunzk dh fLFkfr ;fn 
yEch vof/k rd cuh jgrh gS rks O;fDr dh dk;Z{kerk] fu.kZ;{kerk] vkRecy] 
vkRefo”okl] lgu”khyrk] thou dh xq.koRrk ,oa lkekftd laca/kkas ij udkjkRed izHkko 
iM+rk gSA vfunzk ls ihfM+r euq’; ds eu esa fpark] ruko ,oa volkn dk Hkko cuk jgrk 
gSA vfunzk dh jksdFkke ds fy, vk;qosZn esa dbZ fpfdRldh; fodYi gSa bueas iapdeZ 
fpfdRlk i)fr esa of.kZr midzeksa dk fo”ks’k egRo gSA 
 vfunzk ,oa mlls tfur fodkjksa ds fy, fuEufyf[kr iapdeZ fpfdRlk midze 
fo”ks’k :Ik ls of.kZr gS & 

1- “kjhjkH;ax & bl fdz;k esa iwjs “kjhj dh fo”ks’k fof/k }kjk fofHkUu izdkj ds 
vkS’k/k fl) rsyksa ds }kjk ekfy”k dh tkrh gSA blls “kjhj esa “kkafr mikftZr 
gksrh gS ,oa ;s fdz;k fo”ks’k :Ik ls funzkdj gSA 

2- iknkH;ax & iSjksa ds ryoksa dks {khjcyk vkfn rsy ls ekfy”k dh tkrh gS blls 
efLr’d esa foJkfUr dk Hkko mRiUu gksrk gSA 

3- ekfLr’d; ¼f”kjksysiu½ & es/;@fLuX/k vkS’k/k nzO;ksa ¼rxj] v”oxa/kk] opk] czkãh 
vkfn½ dk flj ij ysi fd;k tkrk gSA 

4- rsy/kkj.k ¼rkYe½ & vkeYdh dYd dks pdzkdkj cukdj mls flj ij j[ksa 
mlesa vkYoky cukdj “khry rSy dks Hkjdj okruk”kd i=ksa ls <+ddj ca/ku 
cka/k nsukA 

5- f”kjksH;ax & flj ij “khr@lq[kks’.k rSy dh ekfy”k djukA 
6- f”kj%lsd ¼f”kjks/kkjk½ & f”kj ij vkS’k/k fl) rsysa] rdz] {khj ;k DokFk vkfn dks 

/kkjk :Ik esa fxjkuk f”kjklsd dgykrk gSA 
7- f”kjksfipq & Lusg;qDr :bZ ;k oL= [k.M dks flj ds czEgkja/kz ij /kkj.k djukA 
8- f”kjksofLr & ,d fo”ks’k izdkj ds f”kjksofLr ;U= dks flj ij vPNh rjg ls 

yxkdj ds”kHkwfe ds 2 vaxqy mapkbZ rd rsy Hkjdj Lusgu djuk f”kjksofLr 
dgykrk gSA 

9- uL; & vkS’k/k fl) Lusgksasa dks ukfldk fNnz }kjk “kjhj ds Hkhrj izfo’V djuk 
uL; deZ dgykrk gSA ekul fodkjksa dh “kkfUr gsrq ;g ,d egRoiw.kZ 
fpfdRlk midze gSA 

10- laokgu & “kjhj ij lq[kiwoZd gkFkksa ls /khjs&/khjs fcuk cy yxk, rSykfn 
yxkuk ftlls jksxh dks lq[kkuqHkwfr gksrh gSA ;g fdz;k Jegj ,oa funzkdkjd 
gSA  
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bl izdkj iapdeZ fpfdRlk i)fr esa vusdkas midze gS tks vfunzk dks Bhd 
djus esa vR;ar lgk;d gSA  

 ,d ,slh funzk tks gekjh vkRek dks txk nsrh gS] lkekU;r% ge lksrs gSa bl 
funzk vkSj ml funzk esa cgqr cM+k vUrj gSA ml funzk esa gesa tkx:drk ugha gksrh] ge 
viuk gks”k [kks tkrs gSa vkSj iwjh jkr ds nkSjku lgh funzk cgqr FkksM+s le; dh gksrh gS] 
yxHkx 40 feuV ls 1%30 ?k.Vs rd  lq’kqIrk voLFkk esa-vU;Fkk- gekjh jSfiM vkbZ eksoesUV 
pyrh jgrh gS ;kfu vka[ks vUnj gh vUnj lius ns[krh jgrh gaS ml le; iwjk foJke 
ugha fey ikrk blh dkj.k eu dks le; ugha fey ikrk viuh iqjkuh ;knksa dks lgh 
rjhds ls O;ofLFkr djus dk] blfy;s ;ksx funzk djus ls gedks lgh rjhds ls oSlk gh 
vkjke feyrk gS tks xgjh ls xgjh uhan esa feyrk gS blfy;s ;ksx funzk vkt ds le; 
dh t:jr gSA  

 HkkxnkSM+ vkSj ruko ls Hkjh vkt dh thou”kSyh esa yksxksa dh uhan [kks jgh gSA 
 ;ksx funzk dk vFkZ & vk/;kfRed uhan ls gSA 
 ;g og uhan gS ftlesa tkxrs gq;s lksuk gSA lksus vkSj tkxus ds chp dh fLFkfr 

& ;ksxfunzk gSA 
 bls LoIu vkSj tkxj.k ds chp dh fLFkfr eku ldrs gSa] ;g >idh tSlk gS ;k 

dgsa v/kZpsru tSlk gSA 
 lsYQ fgIuksfll 
 ;ksxfunzk gedks lEiw.kZ foJke esa ys tkdj lqUnj LokLF; iznku djrh gSA 
 Rkuko vkSj mlls gksus okyh chekfj;kssa ls eqDr djrh gSA 
 mPp jDrpki] ekufld volkn] fpUrk] vfunzk] raf=dk ra= ds vU; jksxksa dks 

nwj djus esa lgk;d gksrh gSA 
;fn bu lkjh chekfj;ksa esa ls fdlh ls vki xzLr gSa rks ;ksx funzk vo”; 

vkjke nsaxhA ;ksx funzk dk ykHk mBkus ds fy;s de ls de 3 lIrkg dk vH;kl t:jh 
gksrk gSA ;ksx funzk dk vH;kl “kq: djus okys yksxksa esa 85% lk/kd ,d lIrkg ckn 
gh ;ksx funzk NksM+ nsrs gSaA vki mu yksxksa esa “kkfey er gksuk] vki mu 15 izfr”kr 
yksxksa esa “kkfey gksuk tks bldk fujUrj vH;kl djrs gSaA ;ksx funzk 10&15 feuV ls 
ysdj ,d ?k.Vs rd dh tk ldrh gS ;ksx funzk esa lksuk ugha gS vkSj “kjhj dks fdlh Hkh 
rjg fgykuk ugha gSA  

 vxj vkidks f”kdk;r gS dh uhan esa 
fdlh rjg dh ck/kk gS rks vuqeku yxkus ls vPNk gSA Mk;jh esa nSufUnuh fy[kk tk 
ldrk gSA fnup;kZ ,oa uhan ds lq/kkj dks vki ns[k ldrs gSaA 

 lksus ds fy, uhan dh t:jr gksrh gSA ?kM+h dh ughaA 
vkerkSj ij yksx FkksM+s nsj gksrs gh lksus ds fy, oks O;xz gks tkrs gaSA vkerkSj ij ,d 
vo/kkj.kk cuk ysrs gSa eq>s 5 ;k 8 ?k.Vs lksuk gh gS vkfnA 
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 bl ckr dk [;ky jgs vkids lksus ds dejs dk 
okrkoj.k “kkar ,oa vkjkenk;d gksA xfeZ;ksa esa ekSle B.Mk vkSj lfnZ;ksa esa xeZ jgsA lh/ks 
lwjt dh jks”kuh uk iM+s vxj ,slk gks rks vki vkbZ ekLd dk bLrseky dj ldrs gSa 
vkSj “kksjxqy ij b;j cM ¼:bZ½ dk bLrseky csgrj gksxkA 

 jkr esa fdlh dkj.ko”k vPNh uhan ugha vk;s rks vki fnu ds 
nSfud dk;ksZ a esa fdlh rjg dk cnyko uk djsa ;g lksp dj dh vkidks Fkdku gS rks 
;g vfunzk dks c<+kok nsrk gSA bl rjg vki vius thou esa NksVs&NksVs cnyko ls vki 
vius uhan dh xq.koRrk dks cpk ldrs gSaA vPNh uhan esa gh vPNs lsgr dk jkt Nqik 
gqvk gSA 

 lekt esa lQyre O;fDr;ksa dks irk gksrk gS fd mUgsa viuh fnup;kZ esa D;k 
djuk gS\ dc djuk gS\ vFkkZr~ fdrus cts djuk gSS\ vkSj og fnu ds 24 ?k.Vksa dk 
mldsa vuq:Ik le; izcU/ku djrs gSaA 
 D;k vkidks irk gS fd izd`̀fr us gekjs “kjhj dh izR;sd dksf”kdk eas vkSj fo”ks’k 
dj efLr’d esa ,d ,slh ?kM+h yxkbZ gS ftls tSfod ?kM+h ;k ckW;ksykftdy DykWd dgrs 
gSaA ;g ?kM+h “kjhj esa mifLFkr rhu izdkj ds thUl PER, TIM, DTIM ls lEcfU/kr gS 
vkSj ;g izksVhu fuekZ.k ls Lor% jkf= esa fLop vku gksdj uhan ykrs gSa vkSj izksVhu VwVus 
ij Lor% fLop vkQ gksdj uhan [kksy nsrs gaaSA 
 ;fn vkids fnu dh “kq:vkr lwjt mxus ds le; ls iwoZ ;k ml le; 6 cts 
ds vklikl gksrh gS vkSj vki jkr nl cts ds ikl lks tkrs gSa rks vkidh tSfod ?kM+h 
¼ck;yksthdy½ Dykd lgh gS ysfdu HkkxnkSM+ dh ftUnxh esa ;g cnyrk tk jgk gS 
;kfu vc yksx lksus ds le; tkxrs gSa vkSj tkxus ds le; lksrs gSa] vkSj ;gh otg gS 
fd yksxksa ds “kkjhfjd vkSj ekufld O;ogkj esa cnyko vk jgk gS vkSj og vf/kd ruko 
xzLr gSaA mPp jDrpki] vfunzk] Mk;fcVht ,oa eksVkis ls xzLr gks jgs gSaA 
 jkr esa ukSdjh djus okyksa dh ckr dks NksM+ nsaA rks Hkh bu fnuksa ;qok viuh 
tSfod ?kM+h [kqn fcxkM+ jgs gaS] jkr esa tkxrs gSa vkSj fnu esa lksrs gSa ftlls og jksxh gks 
jgs gSaA gekjk “kjhj djksM+ksa o’kksZa ls /kjrh ds lw;Z ds pDdj yxkus ds vuqlkj dke 
djrk gS] i`̀Foh dh ifjdzek ds lkFk isM+ ikS/ks] Ik”kq i{kh] ,oa euq’; tSfod rkSj ij vius 
dks mlds vuqdwy cukrs gSaA 
 jkr dks xzksFk gkekZsu c<+rk gS vkSj jkr dks 9 ls 10 cts ds le; ls esysVksfuu 
gkeksZu c<+rk gS ftlls uhan vkrh gS vkSj dkfVZlksy] “kjhj dk rkieku ,oa Xywdkst dk 
Lrj ?kVus yxrk gSA bUlqyhu jsthLVsUl c<+rk gSA jkr 3&5 ds le; “kjhj rkieku 
lcls de gks tkarak gS blfy;s B.M vf/kd yxrh gSA lqcg lw;ksZn; ds le; esysVksfuu 
de gks tkrk gS vkSj lsjsVksfuu c<+us yxrk gS dkfVZlksy] “kjhj rkieku] Xywdkst Lrj 
,oa jDrpki c<+us yxrk gSA 
 vr% bl le; mBdj “kkjhfjd Je] Vgyuk] nkSM+uk] dke /kU/ks esa yxuk 
pkfg, ftlls Xywdkst dk Lrj de gksus yxs] bUlqyhu lsUlVhohVh c<+rh gS Mk;fcVht 
ds jksxh ,slk dj ykHk ys ldrs gSaA  
 izkr% 6 ls 9 cts rd jDrnkc iwjs fnu T;knk rsth ls c<+rk gSA bldk 
edln “kjhj dks ckgjh ncko ds vuqdwy <kyuk gksrk gSA 
 lqcg 9 ls nksigj 12 cts ds e/; “kjhj dh lcls T;knk tkx:drk 
¼,yVZujsl½ jgrh gSA bl nkSjku “kjhj esa VsLVksLVsjku gkeksZu dh ek=k c<+us yxrh gS tks 
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“kjhj dks T;knk ÅtkZ ¼,uthZ½ nsrk gSA reke phtksa esa rkyesy ds fy, lcls vPNk 
le; nksigj 12 ls 3 cts dk gksrk gSA lcls rst izfrfdz;k nksigj 3 ls “kke 6 cts ds 
chp gksrh gSA  
 “kke dks 6 cts ;k T;knk lgh rkSj ij dgs rks lwjt <yus ds oDr gekjs 
“kjhj dk rkieku lcls vf/kd gksrk gSA fQj “kke 6 cts ls jkr 9 cts rd jDrnkc 
¼CyM izs”kj½ lcls T;knk gksrk gSA ;gh og le; gS ftlesa gesa vkjke djus dh t:jr 
eglwl gksrh gSA 
 jkr esa 9 cts ds oDr ds vklikl gekjs “kjhj esa esysVksfuu gkeksZu lzkfor gksus 
yxrk gS ftldk edln gesa lksus ds fy, rS;kj djuk gSA  
 jkr 11 cts ls 3 cts lcls xgjh uhan ds fy, lqjf{kr gksrk gS vkSj bl le; 
;d̀r vf/kd dk;Z djrk gS tks Xywdkst dks Xykbdkstu esa cnyrk gS vkSj ikpu fdz;k 
Hkh vPNs ls gksrh gSA lqcg 5 ls 7 cts ds e/; eyew= dk R;kx gksrk gS] viku ok;q 
fdz;k”khy gksrh gSA 
 gekjk “kjhj ,d dkEiysDl e”khu dh rjg gS vkSj bldh fdz;k”khyrk ge 
tku pqds gSa vkSj bldh tSfod ?kM+h ds vuqlkj ;fn gekjh fnup;kZ gS vFkkZr~ bldh 
vkokt ge lqu jgs gSa rks ge LoLFk gSa ;fn bldk ikyu ugha dj jgs rks jksxksa dks 
fuea=.k ns jgs gSaA  
 ;fn vki viuh dykbZ dh ?kM+h vkSj viuh tSfod ?kM+h esa ,d larqyu cuk 
dj j[ksxas rks vkids thou esa [kqf”k;ka vkSj LokLF; vk;sxk vkSj vkids vklikl tks Hkh 
gksaxas og Hkh [kq”k jgsaxs vkSj vkidh dk;Z{kerk bruh vf/kd gksxh dh vki pqVfd;ksa esa 
lQyrk dh mapkbZ ij igqap tk;saxsA  
 

;ksx funzk ds fy;s rS;kj gks tkb;s] “koklu esa ysV tkb;s] nksuksa iSj ,d nwljs 
ls vyx] ckagsa “kjhj ds cxy esa] gFksfy;ka Åij dh vksj [kqyh jgsa] vius “kjhj dks vPNh 
rjg ls O;ofLFkr dj yhft;sA ftlls vkidks ;ksx funzk ds nkSjku vius “kjhj dks 
fgykus dh vko';drk u iM+sA ?kM+h gS] p”ek gS lcdks dks <hyk dj nas] vius iwjs “kjhj 
dks O;ofLFkr dj yas fdlh izdkj dh “kkjhfjd vlqfo/kk ugha gksuh pkfg;s] vka[ks cUn 
vkSj ;ksx funzk ds nkSjku vka[kksa dks cUn gh j[kuk pkfg;sA tc vkidk “kjhj O;ofLFkr 
gks tkrk gS tc “kjhj esa dksbZ dM+kiu ugha jgrk] rc vki vius eu esa dfg;s fd vc 
eSa ;ksx funzk dk vH;kl djus tk jgk gwa] eS lksmaxk ugha] eSa funsZ”kksa dks lqudj mlh ds 
vuqlkj vius eu dks “kjhj esa ;k vkUrfjd vuqHkoksa ls tksM+rk jgwaxkA iwjs “kjhj dk 
[;ky djrs gq;s vc vki iwjh rjg ls “kkUr vkSj fLFkj gks tkb;s] ,d yEch xgjh lkal 
yhft;s vkSj vius vkidks iw.kZ foJke dh fLFkfr esa ys vkb;sA vc viuh ltxrk dks 
nwj ls vkus okyh vkoktksa ij ys tkb;s vius dkuksa dks pkSdUuk jf[k;s tSls ,d 
VsifjdkMZj dk ekbdzksQksu lHkh /ofu dks idM+ ysrk gS mlh izdkj vkids dku lHkh 
vkoktksa dks lqu ysrs gS] ysfdu vius eu dks fdlh ,d /ofu esa ugha fVdkuk gSA lHkh 
vkoktksa dks lqurs gq;s eu dks ,d vkokt ls nwljh vkokt dh vksj ys tkuk gS] nwj dh 
vkokt] utnhd dh vkokt] tksj dh vkokt] /kheh vkokt] pyus dh vkokt] dqlhZ 
fgyus dh vkokt] xkM+h dh vkokt] eksckbZy dh vkokt lHkh vkoktksa ds izfr ltx gks 
tkb;s vkSj vius eu dks ,oa /ofu ls nwljs /ofu esa ysrs tkb;s] viuh ltxrk dks ,d 
vkokt ls nwljh vkokt dh vksj ys tkb;s] ;g u tkurs gq;s fd vkokt fdldh gS 
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vkokt dks lqurs tkb;s] lksuk ugha gS] vc cUn vka[kksa ls bl dejs dh nhokj vkSj Nr 
dks nsf[k;s vius “kjhj dks ysVk gqvk nsf[k;s “kkjhfjd fLFkfr ds izfr ltx jgsa] vc 
vius LokHkkfod “okal] iz”okl ds izfr ltx jgs] “okal xgjh LokHkkfod vkSj lgt gS] 
“okal esa eu dks ,dkxz djus dh vko”;drk ugha bls LokHkkfod izfdz;k esa ck/kk igqapsxh] 
funsZ“kd dh vkokt dks lqurs jfg;s vkSj viuh “okal ds izfr ltx jfg;s] vc ge ;ksx 
funzk dk vH;kl djus tk jgs gSa vc vki vius eu gh eu dfg;s fd eSa ;ksx funzk dk 
vH;kl djus tk jgk gwa] eSa lksmaxk ugha] eSa ltx jgwaxk] vc ladYi ysus dk le; gS] 
vkius iwoZ esa ;ksx funzk esa dksbZ ladYi fy;k gksxk] og ladYi ljy vkSj Li’V gksuk 
pkfg;s] ftl ladYi dks vki viuk;s gaSA ml ladYi dks iwjs vkRefo”okl ls vius eu 
esa 3 ckj dfg;sA vc viuh psruk dks “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa ?kqek;saxsA ftruh “kh?kzrk 
ls lEHko gks mruh “kh?kzrk ls viuh psruk dks “kjhj ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa 
?kwek;saxs] vxj eS “kjhj ds fdlh vax dk uke ysrk gwa rks vki ml uke dks ekufld 
:Ik ls nksgjkuk ml vax dks eu esa ns[kuk] ml vax ds izfr ltx gks tkuk vkSj ml 
vax dks foJke dh fLFkfr esa ys vkukA  bl izdkj ge viuh psruk dks “kjhj ds fofHkUu 
vaxksa ls ?kwek;saxs] iw.kZ ltxrk ds lkFk nk;sa gkFk dk vaxwBk] igyh vaxqyh] nwljh vaxqyh] 
rhljh vaxqyh] pkSFkh vaxqyh] pkjks vaxqfy;ka vkSj vaxwBk ,d lkFk] gFksyh] gFksyh ds ihNs 
dk Hkkx] dykbZ] uhps dh Hkqtk] Åij dh Hkqtk] da/kk] dk[k] dej] furEc] nk;ha tka?k] 
?kqVuk] fi.Myh] V[kuk] ryok] nk;ka iatk] iSj dk vaxwBk] igyh vaxqyh] nwljh vaxqyh] 
rhljh vaxqyh] pkSFkh vaxqyh] ikapoh vaxqyh iwjk nka;k HkkxA vc viuh psruk dks cka;s 
Hkkx esa ykuk gS] lksuk ugha] ,d ckj viuh ekufld fLFkfr dks ns[k yhft;s vkSj Lo;a 
dks ;kn fnyk;sa eSa ;ksx funzk dj jgk gwa] eSa lks ugha jgk gwa ck;sa gkFk dk vaxwBk] igyh 
nwljh rhljh pkSFkh vaxqfy] vaxqfy;ka vkSj vaxwBk ,d lkFk] gFksyh] gFksyh ds ihNs dk 
Hkkx] dykbZ] uhps dh Hkqtk] Åij dh Hkqtk] da/kk] dk[k dej] furEc] cka;h tka?k] ?kqVuk] 
fi.Myh V[kuk ,Mh ryok] iatk] vaxwBk] Ikwjk ck;ka Hkkx] viuh psruk dks ihB ij ys 
vkb;s nk;ka da/kk] ck;ka da/kk] nk;ka furEc] ck;ka furEc jh<+ dh gM~Mh iwjh ihB] lksuk 
ugh gS] viuh psruk dks vc lkeus ys vkb;s cg~ejU/kz] ef"r"d] nk;ha HkkSg] ck;ha HkkSg] Hkwz 
e/;] nk;ha iyd] ck;ha iyd] nk;ha vka[k] ck;ha vka[k] nk;ka dku] ck;ha dku] nk;ka xky] 
ck;ka xky] nk;ha ufldk fNnz] ck;ha ufldk fNnz] Åijh gksaB] uhps dk gksaB] nksuksa ,d 
lkFk BqM~Mh] tcax] xyk] nk;ha Nkrh] ck;ha Nkrh] isV] ukfHk] isV dk fupyk Hkkx] iwjk 
ck;ka iSj] iwjk nk;ka iSj] nksuks ,d iSj lkFk] iwjk nk;ka gkFk] iwjk ck;ka gkFk] nksukas gkFk 
,d lkFk] iwjh ihB lkeus dk Hkkx] iwjk flj ,d lkFk] iSj] gkFk] ihB] lkeus dk Hkkx] 
lEiw.kZ 'kjhj ,d lkFk] lksuk ugha gSA 

iwjs 'kjhj esa ,d lh psruk cuk;s j[ks] iwjs 'kjhj ds izfr ltx jfg;s] vc 
laosnukvksa ds ltxrk iwjs 'kjhj esa Hkkjhiu dh Hkkouk txkb;s] 'kjhj ds izR;sd Hkkx esa 
Hkkjhiu dh Hkkouk ds izfr lpsr jfg;s] iwjk 'kjhj Hkkjh gks jgk gS] tSls 'kjhj esa Hkjh iu 
dk Hkko c<+sxk vkidks yxsxk 'kjhj tehu esa /klrk tk jgk gS] iwjs 'kjhj esa Hkkjhiu dk 
vuqHko dhft;s] vc 'kjhj esa gYdsiu dh Hkkouk ykb;s] gYdsiu ds Hkko dks txkb;s] 
'kjhj gYdk gks jgk gS] ,slk vuqHko dhft;s fd vkidk 'kjhj gYdk gks jgk gS vkSj 
tehu ds Åij rSj jgk gS] gYdsiu dh Hkkouk ds izfr ltx cus jgas] vc Lo;a dk 
fujh{k.k dhft;s fd vki txs gSa ;k vkidks uhan vk jgh gS] vius dks eu esa dfg;s fd 
eS tkx jgk gwa vkSj ;ksx funzk dk vH;kl dj jgk gWwA vius vka[kksa ds e/; ds LFkku ij 
ftls fpnkdk'k dgrs gS eu dks ys vkb;s] dYiuk fdft;s lkeus tks inkZ fn[k jgk gS 
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ogka vuar vkdk'k gS] tgka rd vkidh n`f"V tkrh gS vki vius Hkhrj vkdk”k dk 
foLrkj gh foLrkj ns[krs gS] bl va/ksjh txg esa eu dks ,dkxz dhft;s tks dqN Hkh 
vkiesa fn[krk gS oks vki ds eu dh fLFkfr gS fnikdk”k dks ns[krs tkb;s dHkh dksbZ jax 
mHkjrk gS] dHkh vkÑfr mHkjrh gS] dHkh izdk”k dk vuqHko gksrk gS] dHkh vU/kdkj dk 
vuqHko gksrk gS tks Hkh gks jgk gS dsoy lk{; ls ns[krs tkb;s] ml vuqHko es yhu ugha 
gksuk gS tks dqN Hkh fn[kykbZ nsrk gS oks vkids eu fd fLFkfr gSA lkE;Hkko ls vius 
fpnkdk'k dks ns[krs tkb;sA dYiuk dhft;s izkr% dkyhu le; esa vki fdlh ckxhpsa esa 
?kwe jgs gS] lw;ksZn; ugha gqvk gS ml cxhpsa esa vki vdsys gSa] ;g cxhpk ,dne lqUnj o 
'kkUr gS] ?kkl ij vksl iM+h gS vki vksl okyh ?kkl ij pfy;s] if{k;ksa dh pgd vkSj 
e/kqj cksyh dks lqfu;s u;s fnu dh vkxokuh esa cksy jgs gSa vusd jax ds Qwy gS mUgas 
nsf[k;s xqykc] vyx&vyx jax ds xqykc] budh ia[kqfM+;ksa ij vksl dh cq¡ns gS mUgs vki 
ns[k jgs gS] ikl esa ,d rkykc gS ftlesa eNfy;k¡ rSj jgh gSA cM+s&cM+s QSys gq;s isM+ 
vkSj Åaps&Åaps isM+ksa ds chp vki pyrs tk jgs gSA FkksM+h nwj ij lqUnj efUnj gS mlds 
pkjksa vksj ,d izHkk e.My gS tc vki ml LFkku esa izos'k djrs gS ogka nhokj ij yxs 
cgqr larks ds fp= fn[kk;h nsrs gS ml LFkku dh tehu Ikj vki cSB tkrs gS] vki viuh 
vka[ks cUn dj ysrs gS] “kkUr rFkk fLFkj gks tkrs gS] vki xgjh 'kkfUr dk vuqHko dj jgs 
gaS] vr% iqu% viuh psruk dks fpnkdk”k esa ykb;s] fpnkdkjksa esa “kkUr Hkko dk vuqqHko djsa 
;fn dksbZ jax ;k vkÑfr dk vuqHko gks rks lkE; Hkko ls ns[krs tkb;s] dksbZ fopkj vk 
jgk gks rks mUgsa vkus tkus nas ijUrq lkE;Hkko ls ml dkys insZ ij viuh ltxrk cuk;s 
j[ksa vc vius ladYi dks ;kn jf[k;s ogh ladYi tks vkius ;ksxfuæk ds iwoZ fy;k Fkk] 
mls izcy #i ls eu esa 3 ckj nksgjk;sa vc viuh psruk dks cfgeqZ[kh dhft;s] ekufld 
#i ls bl dejs dh Nr] nhokj dks nsf[k;sA dejs ds vUnj vkSj ckgj ds 'kksj&xqy dks 
lqfu;s vkSj vius eu dks iw.kZ#i ls ckgjh vkoktksa dh vksj ys vkb;s] dqN le; rd 
'kkUr vka[ks cUn dj ysVs jfg;s vkSj vius eu dks ckgjh okrkoj.k ls tksM+ nhft;s] vc 
/khjs&/khjs vius 'kjhj dks fgykb;s tYnh ugha dhft;s] xgjh 'okal vUnj ysa fQj iwjs 
'kjhj dks rkfu;s fQj vka[kksa dks cUn j[krs gq, mBdj cSB tkb;s] vka[kas cUn jf[k;s vka[kas 
ugha [kksyuk gS ,d vkjkenk;d vklu esa cSB tk;s] es#n.M dks lh/kk j[ks] nksuksa gkFk 
vius ?kqVus ij j[ksa ;k tgka ij Hkh T;knk vkjke jgs] ,d ckj vius iwjs 'kjhj dk [;ky 
djsaA bl voLFkk esa iwjs 'kjhj dk [;ky djsaA vc 'kkjhfjd fLFkjrk dk vuqHko djrs gq, 
'okal ds izfr ltx gks tk;sa vkidk 'kjhj fLFkj jgs ewfrZor gS] 'kjhj esa fdlh izdkj dh 
gypy ughaA 5 feuV ds fy, vius 'kjhj dks fgykuk ugha] ,d ewfrZ dh Hkkafr vkidk 
'kjhj fLFkj gS vkSj bl fLFkj 'kjhj esa lgt 'okal dh izfØ;k py jgh gSA dYiuk 
dhft, ,d ikjn”khZ ikbi ukfHk ls Hkzwe/; gS ml ikjn'khZ ikbi esa vius 'okal dks Åij 
uhps vkrs vuqHko dhft, fd ftl izdkj ls CyMizs”kj dh e”khu esa ejdjh Åij&uhps 
vkrk gS] ml izdkj ls 'okal ls vuqHko dhft,A  

'kkjhfjd fLFkjrk rFkk 'okl ds vkjksg.k vkSj vojksg.k ds izfr ltx cus jgas] 
tc 'okal Åij dh vksj vkrh gS] mls vkjksg.k] tc 'okal uhps dh vksj tkrh gS] mls 
vojksg.k dgrs gSA 'okl dks vkjksg.k o vojksg.k ns[krs tkb;s] 'okal dh xfr dks 
ifjofrZr u djs dsoy lEk Hkko ls ns[krs jgasA fe= ge 'okal ds lkFk ,d eU= dk 
mPpkj.k djsaxs] tks eU= dk LiUnu gS] mls iwjs 'kjhj esa LifUnr gksrs nsf[k;s vkSj iwjs 
okrkoj.k esa LifUnr gksrs nsf[k;s ¬S] ¬S] ¬S] ¬S] ¬S] -------------------------------------- djrs tkb;sA


